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Revalidation 

The NPLA remains valid for 2 years. NZRA is currently taking advice on moving to annual revalidation, 
including NPLA training recommendations and templates. Those organisations who currently provide 
regular lifeguard training will be virtually unaffected by the proposed annual renewal process. More 
detailed information on this will be distributed for consultation after the 2010 summer season. 
Further discussion is also planned at the NZRA regional forums in April 2010. 
 
Swim Tests 
The new NPLA manual includes a prerequisite swim test. This swim test has been tested extensively 
and modified over the past 3 months. Thank you to the many organisations and individuals who 
provided feedback on this. This swim test is currently an Industry requirement and not embedded in 
the NPLA unit standards.  
 
The swim test and current requirement for NPLA assessment within the Unit Standards is 
“Swimming proficiently”.  This is defined in the special notes of U5683 as the following (each activity 
immediately followed by the next) 

 swimming 100m of any stroke continuously (togs and goggles permitted) 

  swimming 50m sidestroke or lifesaving backstroke (in Lifeguard uniform) 

 recovery of an object from the deepest part of the pool (minimum 1.2m in Lifeguard uniform) 

 tread water for 5min (in Lifeguard uniform) 
 
Unit Standard Review 
Skills Active has started its regular review of all aquatics qualifications, namely Level 3, Level 4 and 
the NPLA award and these revised qualification will be lodged on the NZQA framework in 2010. The 
NPLA Unit Standards will be updated to align with the new NPLA Manual.  If you would like to 
express an interest in being involved in the Unit Standard review please contact Skills Active at 
info@skillsactive.org.nz.  Any changes to qualifications in the future will not invalidate qualifications 
gained. 
 
Certificate Level Qualification 
The Tertiary Education Commission (TEC), which manages the government’s annual investment in 
the tertiary education system, has stated that they will require all ITO's to offer limited credit 
programmes (like NPLA) strictly as part of a larger national certificate from 2010.  NZRA and Skills 
Active have agreed to raise this as an issue with TEC in relation to the NPLA award. 
 
 
Kind regards 

       
Brendon Ward            Andrew Gunn 
Chief Executive            Executive Director 
New Zealand Recreation Association      Skills Active 


